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Editorial

„Die Zeit lässt sich genug Zeit für diejeni-
gen, die sie nutzen wollen.“ 
Das Leben des großen Leonardo da Vinci (15.4.1452 
– 2. Mai 1519) hat 24.493 Tage gedauert. Innerhalb die-
ses Lebens hat er vermutlich – jedenfalls wird es ihm 
zugeschrieben – obigen Satz gesagt. Vielleicht sagte 
er es in der toskanischen Sprache der damaligen Zeit:  
„Il tempo dimora abbastanza per colui che lo sa usa-
re…“ Und vermutlich hat die Überlieferungszeit den Text 
auch ein bisschen verändert… 

Uns bewegt der tiefe Gehalt dieses Satzes in vielen Me-
diationen auf besonders berührende Weise, weil wir in der 
Mediation ein fast paradoxes Phänomen erleben: Wenn wir 
uns die richtige Menge an Zeit nehmen, kommen wir flink 
voran und landen oft punktgenau mit der Fertigstellung der 
Lösung – mit gefundenen Hasen im Pfeffer. Wie das geht, 
erleben wir im Rahmen der Internationalen Mediationstage 
(in unserer Session I) am Samstag: Was ist die „richtige“ 
Menge an Zeit? 

Wir tauschen uns zu diesem Phänomen aus, wir inspirieren 
uns gegenseitig, wir zeigen uns unsere Erfahrungen gegen-
seitig und nutzen unsere Zeit, um gemeinsam zu wachsen, 
voneinander zu lernen und in Zukunft in der gemeinsamen 
Zeitgestaltung mit unseren Mediand:innen noch zuverlässi-
ger, planbarer und zeitsensibler zu arbeiten. 

Das ist das Thema Zeit IN DER Mediation.
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Wieviel Zeit die Nutzung von Mediationskompetenz spart, 
typischerweise 15 Jahre und mehr an Gerichtsverfahrens-
zeit allein in Baurechtsprozessen und Planungskonflikten, 
ist der zweite Fokus im Kontext Zeit: Zeit FÜR Mediation. 
Denn Zeit für Mediation ist nicht nur, weil wir Zeit „sparen“, 
also genauer gesagt, für andere Dinge nutzen können, son-
dern vor allem, weil die Zeit FÜR ECHTE winwinnovative 
Lösungen Menschen inspiriert, um passgenaue Innovatio-
nen zu gestalten, die ohne die strukturierten Einigungs-Ak-
tivitäten so nie stattfänden. 

Wir leben in der Zeit DER Mediation. In wirtschaftlichen, 
persönlichen, gesellschaftlichen, politischen und anderen 
Kontexten brauchen Ausgrenzungen, Polarisierungen, ver-
härtete Positionen und steigende Drucksituationen auf ver-
schiedenen Ebenen Mediation und Mediationskompetenz 
so zeitnah wie möglich. Denn Konflikte lassen sich um so 
leichter lösen, je weniger Zeit seit Konfliktbeginn jeweils 
verstrichen ist. Und weil immer mehr Menschen und Or-
ganisationen das wissen, finden immer mehr Mediationen 
immer frühzeitiger statt. Im Rahmen dieser 25. Internatio-
nalen Mediationstage hören, sehen und erleben wir einen 
kleinen Ausschnitt aus der riesengroßen Fülle an Praxis-
geschichten.

Der Internationale Tag der Mediation am 18. Juni – und 
unsere gemeinsame Zeit, die wir uns füreinander und für 
uns selbst vom 12. - 18. Juni 2026 nehmen, ist unsere 
Zeit für die Weiterentwicklung von Fähigkeiten und Ver-
bindungen, für die Vertiefung beruflicher und menschlicher 

Anita von Hertel
(1.  Vorsitzende)

Mediation DACH e.V.
Deutschland, Austria,
Schweiz

Sarah Heiligensetzer
Organisationsleitung
und Moderation
Int. Mediationstage, 
DACH, 2026 
Mediation DACH e.V.
Deutschland, Austria,
Schweiz

Justus von Verschuer
Moderation
Int. Mediationstage,  
DACH, 2026 
und künstlerische Leitung 
EIFM classic 2026 
Mediation DACH e.V. 
Deutschland, Austria,
Schweiz

Adrian Landwehr
Innovationskoordinator 
Int. Mediationstage, 
DACH, 2026
Mediation DACH e.V.
Deutschland, Austria,
Schweiz

Freundschaften und Partnerschaften und Mediation. Sie 
wird genau die richtige Zeit sein für alle, die diese Zeit nut-
zen wollen. 

Vielleicht sagt nichts so viel über unser Leben aus wie 
unsere Kalender? Herzlich willkommen zu 7 Tagen Zeit für 
Mediation. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit.

Mediation DACH e.V.
Holzdamm 41

D-20099 Hamburg
www.mediation-dach.com

Jahre Internationale Mediationstage
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PreConference Workshop  
der Internationalen Mediationstage,  
DACH, 2026

Seminarzeiten: 
Freitag, 12.06.2026, 14:00 – 19:00 
Samstag, 13.06.2026, 09:00 – 12:00  
mit anschließendem optionalen gemeinsamen Spaziergang  
zum Veranstaltungsort der Internationalen Mediationstage, 
DACH, 2026

Im Herzstück der Mediation den
Interessen gut auf den Grund gehen

•	 mit Kompetenzen der Existenzanalyse nach Viktor Frankl  
und Alfred Längle

•	 für Mediation, Change Management und Weiterentwicklung

Prof. Dr. Maren Lange,  
int. zert. Mediatorin, DACH  
und Organisationspsychologin

Jahre Internationale Mediationstage
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Veranstaltungsort:
13.6. ab 12.30 Uhr + 14.6.2026
für ALLE anderen LIVE-Slots
Baseler Hof Gartensäle
im Palais Esplanade
Esplanade 15
20354 Hamburg
www.baselerhof.de

Freitag, 12. Juni 2026 Samstag, 13. Juni 2026

14:00 – 15:30 Uhr 
Unsere Begriffe – unser gemeinsamer Start
Wir starten mit einem Blick auf die vier zentralen Begriffe: 
Logotherapie, Existenzanalyse, Mediation und Change 
Management. Was verbindest du persönlich damit? Welche 
Erfahrungen bringst du mit? Was wünschst du dir vom 
Workshop?

15:45 – 17:15 Uhr 
Existenzanalyse & Logotherapie im Überblick
Wir tauchen ein in die faszinierende Welt von Existenzanalyse 
und Logotherapie. Welche Erkenntnisse stehen hinter der Dritten 
Wiener Schule der Psychotherapie, und warum sind sie so
relevant für Veränderungs- und Mediationsprozesse?

17:30 – 19:00 Uhr 
Die 4 Grundmotivationen der Existenzanalyse 
erfahren
Entdecke die vier Grundmotivationen der Existenzanalyse 
– und was sie mit deiner eigenen Haltung und deinem Umgang 
mit Konflikten zu tun haben.

09:00 – 10:30 Uhr 
Grundmotivationen in der Mediation 
„Ausprobieren & Erfahren“
Wie können die Grundmotivationen in realen 
Mediationsprozessen genutzt werden? Wir bringen
die Theorie in die Praxis und erleben die Wirkung direkt.

10:45 – 12:00 Uhr 
Abschluss, Take Aways & Feedback
Wir fassen die wichtigsten Erkenntnisse zusammen und 
überlegen gemeinsam, wie die neuen Impulse im Alltag 
nutzbar sind. Was hat dich besonders bewegt – und was 
nimmst du konkret mit?

Veranstaltungsort:  
PreConference Workshop  
Mediationshaus
Holzdamm 41
D 20099 Hamburg
www.Mediationshaus.de

12
. -

 1
8.

06
. 2

02
6 

in
 H

am
bu

rg
 u

nd
 o

nl
in

e



10

Samstag, 13. Juni 2026

12:30 – 13:30 Uhr 
Zeit für gute Gespräche  
beim vegetarischen 
MediationsMittagsBuffet
für Gaumen und Ohren
mit TheVoiceGermany-4er-
Buzzer-Star Sarah Ida Hübers als 
musikalische Begleitung

13:30 – 14:00 Uhr 
Gemeinsamer Start (im großen Kreis) 
in die gemeinsame Zeit

14:00 – 14:30 Uhr 
Keynote: Zeitsprünge gestalten mit
Mediationskompetenz
Der praktische Fall einer Mediation im Kultur-Clash 
zwischen Konzernstruktur und Familienunternehmen,
Excel-Papier-Listen und KI

Prof. Dr. Maren Lange

Live in Hamburg 
mit Videoübertragung

Schwerpunkt: Zeit
Herzlich willkommen

12
. -

 1
8.

06
. 2

02
6 

in
 H

am
bu

rg
 u

nd
 o

nl
in

e



12

Samstag, 13. Juni 2026

14:30 – 15:30 Uhr 
Mediationspraxisfälle I  
(und Vorstellung aller Sessions)
aus Wirtschaft, Gesellschaft, Familie, Umwelt, Politik und 
Friedensgestaltung

15:30 – 16:00 Uhr 
Pause
mit Musik von  
Sarah Ida Hübers

16:00 – 17:30 Uhr 
Mediationspraxisfälle II
aus Wirtschaft, Gesellschaft, Familie,
Umwelt, Politik und Friedensgestaltung,
inkl. Session zur Vorbereitung der singenden
Friedensgestaltung mit Astrid Schmidt

17:30 – 18:00 Uhr 
Pause

parallel: mediatives Kinderprogramm  
mit Prof. Dr. Angela Mickley u.a.

Live in Hamburg 
mit Videoübertragung
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Samstag, 13. Juni 2026

18:00 – 19:00 Uhr 
Festvortrag:
Zeit- und Weltreise durch ein paar Jahrzehnte
in kreativer und singender Friedensgestaltung:
Nordirland, Afrika, Transnistrien, Moldau,
Georgien…

Prof. Dr. Angela Mickley

19:00 – 20:00 Uhr 
Zeit für gute Gespräche beim Abendessen  
(+ Option zum Umziehen)

20:00 – 24:00 Uhr 
Mediationssommerfest mit 
WinWinno-Preisträger:innen  
(und Preisverleihung)

Prof. Dr. Angela Mickley und
Dr. Gunther Schmidt

  Sommerfest
     Mediat ions-

mit Spaßturnier
und Tanzmusik mit DJane Denise

Live in Hamburg 
mit Videoübertragung
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Let's	Create	Peace	Now,	Suliko
Melodie:	Varinka	Zereteli	(1874-1948)	/	Arr.:	Holger	Wallmann

Text:	Anita	von	Hertel,	polnische	Übersetzung:	Anna	Moczygemba
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Samstag, 13. Juni 2026
Live in Hamburg 
mit Videoübertragung

Sakvarlis saflavs vedyebdi.
Ver vnakhe dakarguliko.
Gulamoskvnili vtirodi:
Sara khar, chemo Suliko!
Georgisch

Let’s create peace now Suliko. 
Let us listen now, Suliko.
Let us listen to each other and build peace.
Now’s the time for peace, Suliko.
Englisch

Stwórzmy pokój już na świeci.
Słuchajmy się dziś, Suliko.
Słuchajmy się, twórzmy pokój.
Czas na pokój już, Suliko.
Polnisch

Georgischer Text: 
Akaki Zereteli (1840–1915)

Mediation D A CH e.V., Deutschland, Austria, Schweiz, www.mediation-dach.com, Info@mediation-dach.com, 
Mediation D A CH, A. von Hertel (Vorstand), Holzdamm 41, 20099 Hamburg

Prof. Dr. Angela Mickley hat mit den in Kriegsauseinandersetzung befindlichen 
Parteien Lieder - gemeinsam mit der anderen Seite - gesungen. Eines der 
Lieder, welches hier besondere Bedeutung hatte, ist das Lied Suliko. Im 
georgischen Originaltext geht es um die Liebste, die verstorben ist …
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Sonntag, 14. Juni 2026

08:45 Uhr Einlass

09:30 – 10:00 Uhr 
Begrüßung 
und Vorstellung der Highlights des Tages 
(inkl. aller Mittags-Sessions)

10:00 – 11:00 Uhr 
Dr. Gunther Schmidt
Festvortrag: Ausgrenzung von inneren Anteilen in
mir selbst? Ausgrenzung von Menschen in der 
Gesellschaft? Wohin führt es? Was können wir verändern? 
Was wollen wir verändern? Wie? Und wozu eigentlich?
 
Fragen und erste Antworten für Frieden und 
Weiterentwicklung im Innen und im Außen…

09:00 – 09:30 Uhr 
WarmUp für 
Stimme und 
Präsenz 
mit Astrid Schmidt

Ankommen und  
WarmUp 
mit Kaffee und  
Gesprächen

Offener Halbkreis mit „unschlampigen“
Facetten und Fragen
- Kurzvorstellung des von Anita von Hertel und  
Prof. Fritz B. Simon entwickelten Formats

11:00 – 11:45 Uhr 
Pause + Durchführung des OHmuFF-Formats, Teil 1,  
Die Kleingruppenarbeit zur Vorbereitung des Offenen 
Halbkreises mit Dr. Gunther Schmidt

11:45 – 12:30 Uhr
Wir fragen unsere 
gemeinsam entwickelten 
und verschriftlichten 
Fragen an Dr. Gunther 
Schmidt im OHmuFF

Live in Hamburg 
mit Videoübertragung
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Sonntag, 14. Juni 2026

12:30 – 12:45 Uhr 
Pause
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12:45 – 13:30 Uhr 
Sessions zu Mediation + Zeit in der Praxis,
spannende Geschichten, die zur 
Weiterentwicklung inspirieren

13:30 – 14:00 Uhr 
Abschlussrunde und Auf Wiedersehen 2027 
14:00 Uhr 
Mittagssuppe

Live in Hamburg 
mit Videoübertragung
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Montag - Donnerstag, 15. - 18. Juni 2026 Online via Zoom

Montag, 15.06.
18:00 – 20:00 Uhr
EIFM Peergroup – Thema: Zeit 

•	 Dauert alles länger, als man glaubt, selbst wenn man dies 
berücksichtigt? Wie gelingt auftragsgemäße Zuverlässigkeit 
in der Mediation? Pünktlich fertig? Ja, das geht. :) Welche 
Erfahrungen haben wir in Mediationen mit dem Umgang mit 
Zeit gemacht? 

•	 Wir treffen uns via Zoom, zu mehreren gemeinsam oder 
auch allein in Küchen und Gärten, auf Balkons und in 
Wohnzimmern.  
Wir bearbeiten einen Echtfall mit Zeit und 
Mediationskompetenz – in kleinen Gruppen im gesamten 
DACH-Raum gleichzeitig.

Dienstag, 16.06.
18:00 – 20:00 Uhr
EIFM Community 

Mit Sessions aus 
dem Kontext Zeit und 
unerwartete
EntscheidungsZeiträume 
für lebensrelevante 
Entscheidungen, Gehirn, 
Change-Management und Mediation. Im gesamten 
DACH-Raum gleichzeitig.

Mittwoch, 17.06.
18:00 – 20:00 Uhr
EIFM Classic – Thema: Peter Pan 

Klassiker der Weltliteratur 
mit Mediationskompetenz 
umgespielt - mit 
psychologischer Forschung 
und neuem WinWinWin 
- weil wir zu den 
Geschichten werden, die 
wir uns erzählen.
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Montag - Donnerstag, 15. - 18. Juni 2026 Online via Zoom

Donnerstag, 18.06.
12:30 – 13:30 Uhr
Longevity und Mediationskompetenz

in Kooperation mit der Fachgruppe Mediation im djb –
Deutscher Juristinnenbund

18:00 – 20:00 Uhr
Von heftigsten Spannungen zum Frieden in 
besonders schwierigen Konfliktlagen am 
Internationalen Tag der Mediation
FestVortrag mit Preisverleihung an WinWinno- 
Preisträgerin Myrna Lewis und interaktivem Teil  
mit allen Teilgeber:innen.
englisch und deutsch (mit konsekutiver Übersetzung)

„Mach, was du willst, solange es funktioniert“
sagte man zu Myrna in den heftigsten Zeiten der 
Apartheid – sie wagte es – und nimmt uns mit in das 
Abenteuer: Frieden
•	 alle Stimmen hören
•	 Spannungen bewusst erleben
•	 unterschiedliche Meinungen würdigen
•	 Spannungen lösen. 

So gestaltet die Gruppe eine neue kollektive  
Weisheit, die ohne diese  
Unterschiede nicht  
entstanden wäre.
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Kleine Auswahl aus bisherigen EIFM-Sessions:
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Save the dates

Internationale Mediationstage, DACH 
17. - 20. Juni 2027 

Schwerpunkt: Innovationskraft Mediationskompetenz

15. - 18. Juni 2028 
Schwerpunkt: Klarheit

14. - 18. Juni 2029 
Schwerpunkt: Respekt

www.mediation-dach.com

16. Juli 2026
27. August 2026

29. September 2026 
29. Oktober 2026

19. November 2026
17. Dezember 2026

18:00 - 20:00
EIFM


